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Resumo

Pretende-se delimitar o conceito de stress,
diferenciando-o dos correl atosfisi ol 6gicos das emogoes.
S0 analisadas conceituagdes de stress elaboradas pelo
saberes bioldgico e psicolégico, apontando-se que,
nestas Ultimas, hd uma subestimacdo da biologicidade
inscrita no conceito de stress. Conceitua-se o stress
como o estado de ativacdo em que se coloca o organismo
diante da mudanga geradora de instabilidade: ele se da
no corpo e é anterior e independente do significado
atribuido & ocorréncia que o desencadeou. A reagéo de
stress seguem-se as reagOes emocionais, que aelavém
sobrepor-se e com ela passam a coexistir. As reacoes
emocionais sdo caracterizadas como dependentes do
significado atribuido ao acontecimento e constituem-se
em fontes potenciais de stress. Aponta-se que o stress
passou a significar a condigdo, sua causa e seu efeito.
Conclui-se que ava orizacgo do significado daocorréncia
desencadeante na conceituacdo do stress torna-o
indistinguivel do conceito de correl atosfisiol dgicos das
emocoes.

Observar parégrafo: Conceitua-se..... stress(muito
longo)

Palavras-chave: stress, tensdo, emocdes..
Abstract
It is intended to delimit the concept of stress,

differentiating it of the emotiona physiologica correlates.
Stress conceptualizations elaborated by biological and
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psychological knowing are anayzed, pointing itself that,
in these last ones, it has an underestimation of the
biological disposition enrolled in this concept. Stressis
appraised asthe activation state whereif it ahead places
theorganism of thegenerating change of ingability: it gives
itself in the body and is previous and independent of the
meaning attributed to the occurrence that unchained it.
Thereaction of stressisfollowed by emotional reactions,
which it comes to overlap themselves and with it they
start to coexist. The emotiona reactions are characterized
as dependents of the meaning attributed to the event and
consist in potential sources of stress. It is pointed that
stress started to mean the condition, its cause and its
effect. One concludesthat the va uation of the occurrence
meaning in the conceptudization of the reaction of stress
becomesit indistinguishable of the concept of emotional
physiological correlates.

Key-wor ds: stress, tension, emotions.
Introducéo

Sugere-se que o texto da introducdo seja
subdividido, pois apresenta nele os resultados da
pesquisa.

Destaforma:

Introducdo: Abordar resumidamente o problema:
asdiferencasconceituaisdo Stress; A introducdo podera
aindaconter: Objetivo: Descrever o propésito dotrabalho
que é delimitar o conceito de stress e Materiais e
Métodos: Estudo, revisao bibliogréfica, abordagem dos
autores e do conceito de stress que serdo discutidos;
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Resultados: A discussdao dos conceitos
propriamentedita.

Myers (1999), ressdtaque o interesse médico pelo
stress remonta a Hipocrates (470-377 a.C) mas,
somente em 1929, apds os trabalhos do fisiologista
Cannon, que formulou o conceito de homeostase, a
reacao de dress passou a ser compreendida enquanto
um fendmeno relacionado ainteragdo corpo-mente. A
homeostase corresponde a capacidade de auto-
regulacdo dos varios sistemas existentes no organismo
em que estes, frenteaalteragbes no seu equilibriointerno,
reagem de forma a buscar restabelecer uma posi¢éo
similar aquela prévia a ocorréncia do desequilibrio.
Assim, mecanismos fisiol 6gicos automaticos mantém
constantes 0 volume do sangue e as concentracfes de
aclcar, sa, oxigénio edidxido de carbono, como também
a temperatura do corpo. Na falta de alimento, por
exemplo, o corpo utiliza-se de reservas de gordura
existente nostecidos. Evidentemente, halimites paraesta
capaci dade de auto-regulagdo, sendoimprescindivel que
0 organismo gja voluntariamente na busca da superacéo
daguelas deficiéncias que ndo puderam ser superadas
através da homeostase.

Sabe-se que o organismo quando submetido ao
frio extremo, a falta de oxigénio e a incidentes
emocionantes, secreta os horménios epinefrina
(adrenaling) e norepinefrina (noradrenalina) que, através
da corrente sangliinea, chegam as terminacdes nervosas
do sistema nervoso simpatico provocando a aceleragéo
do batimento cardiaco e da respiragdo, acompanhado
do aumento de fluxo de sangue para os musculos do
esqueleto e da liberacdo de gorduras, ou seja, 0
organismo prepara-se para lutar ou fugir. Sabe-se
também que, por ordem do cértex cerebra, ocorreainda
asecrecdo do hormonio cortisona pelaglandula supra
rend.

Hans Selye, médico canadense considerado o “ pai
da estressologia, ao longo de quatro décadas de
pesquisas (1936-1976) ampliou ostraba hos de Cannon.
Selye descreveu umareacdo adaptativa Unicae geral do
corpo quando submetido a agentes estressores, por ele
denominada de sindrome de adaptacéo geral, e
caracterizada pelaexisténciade trésfases: fase 1. reacdo
de alarme, decorrente da ativacdo do sistema nervoso
simpatico em que o corpo ficapronto paraenfrentar o
desafio; fase 2. ressténcia, o0 corpo mantém-se ativado,
ainda que num grau menosintenso, de formaamanter
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seus recursos disponiveis para 0 embate; fase 3.

exaustéo, exigido a manter-se ativado por um periodo
mais longo do que aquele que consegue suportar, 0
organismo entraem exaustao etorna-se vulnerével, ha
uma queda na capacidade de pensar, de lembrar e de
agir, como também na capaci dade de respostado sistema
imunol 6gico. Atual mente o conceito de stress ocupaum
lugar de destague tanto namedicinaquanto napsicologia.

Objetivo

O objetivo do presente trabalho é delimitar o
conceito de stress e diferencia-lo do conceito de
correl atos fisiol 6gicos das emogdes.

Materiais e Método

O método utilizado foi a andlise de algumas
conceituagdes de stress encontradas a partir de pesquisa
bibliogréfica. Inicialmente realizou-se um breve histérico
da formulagdo do conceito de stress e, em seguida,
procedeu-se a confrontacdo de conceituacdes oriundas
do saber médico e do saber psicol dgico.

Diferentes conceituacoes de stress

Myers (1999), psicélogo, apds ressaltar que
diferimos no modo como avaliamos as inimeras
situacdes capazes de acionar areacdo de stress, aponta
as catastrofes, as mudancas significativas navidae os
problemas do cotidiano como os fatores estressantes
mais estudados, identificando o sentimento de perdado
controle sobre avidacomo o aspecto psicol 6gico comum
atodos eles.

O modo como nos sentimosestressados depende

da maneira como avaliamos os eventos. Uma

pessoa sozinha numa casa pode ignorar 0s
rangidos e ndo experimentar qual quer estresse,
outrapode desconfiar dapresencade umintruso
eficar alarmada. Uma pessoa pode encarar um
novo emprego como um desafio bemvindo; outra
pode considera-lo como um risco de fracasso.
(MYERS, 1999, p. 365).

Khorol (1975), médico soviético, aborda a
questdo do stress retomando as formulagdes de Hans
Selye. Enfatiza que este defendia que a faculdade de
adaptacdo é provavelmenteamaisimportantedavidae
gue, em biologia, chama-se dressa reagdo do corpo



humano a qualquer modificagdo ou mudangarelevantes,

sgjaelaagradavel ou desagradavel. Oferece-nos uma

definicdo de dress.
Apesar de os desequilibrios possiveis
apresentarem uma gama variada, os sistemas
do nosso organismo, como indica Selye, reagem
emtodos os casosde maneiraidéntica: observa-
seumahiperatividade nasubstanciacortical, nas
glandulas supra-renais e uma atrofia do timo
(glandulaenddcrina). Estareacdo do organismo
€ geral. Em cada caso concreto difere apenas
guanto aintensidade do processo de adaptacéo,
intensidade que é proporcional a amplitude do
desequilibrio, sempre e quando os sistemas de
adaptacao funcionem normalmente. (KHOROL,
1975, p. 6).

Corte (1998), médica, buscando delimitar a
importancia do aspecto psicol6gico na reabilitacéo do
paciente cardiopata, recorre ao conceito de “ sindrome
geral de adaptacdo aos agentes estressores” ,
elaborado por Selye, em que se designa a reagdo do
organismo quando submetido atensdo, associa-0 ao de
homeostase (do grego homoios, similar, e stasis
posi¢éo) formulado por Cannon, e descreve astrésfases
sucessivas descritas por Selye (alarme, resisténcia e
esgotamento), apontando que é apds estas que surgem
as doencas de adaptacao:

Apos estasfases surgem as chamadas doencas

de adaptacdo como a hipertensao, Ulcera

péptica, lesbes miocérdicas, etc. (...) Cannon
relaciona o primeiro estagio da reacdo como
estégio de choque, marcado por uma descarga
adrenérgica caracterizada por taquicardia,
hemoconcentracao, oliguria, hiperglicemia,
leucopenia e, apos, leucocitose. A seguir, no
segundo estégio de contrachoque, as reagbes
hormonais e neurovegetativas se transformam
devido ahiperatividade do cértex suprarenal. No
terceiro estagio, o deesgotamento, ocorreafalha
de mecanismos adaptativos e as alteragdes da
primeira fase retornam levando o individuo a
doenca. (CORTE, 1988)

A mesmaautora, namesmaobra, lembra-nos que
individuos com personalidades de caracteristicas
simpaticotdnicas (mais reativos, competitivos,
determinados, impacientes, preocupados, mais
agressivos) sao maissuscetivel s aos efeitos dos agentes
estressores e, por isso, S0 mais propensos ao
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adoecimento. O sistemalimbico é o responsavel pelos
fendmenos emocionais e vegetativos e, através do
hipotdlamo, comanda o sistema simpatico e
parassimpético, o qual provoca a liberagdo de
adrenalina, noradrenalina e dopamina e seus derivados,
atingindo vérios 6rgaos através da corrente sanguinea,
principamente, coracdo, figado e intestino. Segundo esta
autora a dopamina vem sendo reconhecida como o
neurotransmissor cerebral que mais influencia o
comportamento.

Assume destaque dentre os agentes estressores a
perda de suporte social (Cobb, apud Corte, 1998). A
familia, aescola, o trabal ho e acomunidade sdo nossas
principais fontes de suporte social e exercem papel
preponderante no enfrentamento de crises, e para o
desenvolvimento de mecanismos de adaptacéo
emociond.

O adoecer sintetiza a confluéncia de vérias

vertentes oriundas das dimensdes somética,

psiquica e socio-cultural do existir humano e

traduz um desequilibrio neste sistemadeforgas.

Pequenas alteragdes funcionais sem substrato

fisico sinalizam a existéncia de desequilibrio no

corpo, as quais, quando menosprezadas, ndo
geram modificacBes no modo de vida e, ent&o,
cronificam-se e provocam lesBes em algum 6rgdo

ou tecido. Instala-se, assim, a doenca

acompanhadade padr&es mentaise emocionais

bem definidos. (CORTE, 1998).

Kaplan (apud Corte, 1998), procurou verificar a
interferéncia do suporte social sobre o sistema
imunol égico, identificando uma reducdo na atividade
deste sempre que o individuo sofre um desequilibrio
emocional devido a uma desestabilizacdo em uma das
areas de suporte social como aperdade emprego ou de
um parente préximo.

Segundo Lipp & Malagris (2001), Hans Selye,
fascinado pelas reagBes idénticas por ele observadasem
pacientes que sofriam de diferentes patologias,
denominou-as de “ sindrome geral de adaptacéo” ou
“sindrome do stress bioldgico” (conhecida como a
“ sindrome do simplesmente estar doente” ). Tal como
concehido por Selye, o gress corresponde aumaquebra
no equilibrio interno do organismo, ao qual este reage
procurando recupera-|o.

Ao abordarem o desenvolvimento historico do
conceito, remetem-nos igua mente as contribuigdes de
Cannon, acrescentando quetambémtiveram relevancia

.
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ostrabahosdeum outrofisiologista- Bernard. Destacam
gue dezenas de autores tém tentado definir
cientificamente o que é stress sem que se tenha chegado
aum acordo. Referem que Selye, em 1974, lamentou o
uso indiscriminado do conceito, que passou adenominar
tanto 0 que causa tensdo, quanto as consequiéncias
sofridas pel o organismo aelasubmetido. Acrescentam
a posicdo de ENGEL (1985) sobre o tema, o qua
entende que a paavra dress tem sido utilizada para
descrever: “ os estimulos que provocam uma quebra
no equilibrio interno do organismo; a resposta
comportamental por ele gerada; e a resposta
cognitiva ou fisiol6gica intermediaria entre o estimulo
eareacdo’ . Citam, ainda, JEWELL E MYLANDER
(1988): “ 0 stress € a0 mesmo tempo a condicdo, sua
causa e seu efeito” . Apresentam-nos umadefini¢do de
stress:
O stress € umarespostacompl exado organismo,
gueenvolvereacdesfisicas, psicol dgicas, mentais
e hormonais frente a qualquer evento que seja
interpretado pelapessoacomo desafiante. Nosso
enfoque é na resposta do organismo a um
estimulo mediado pela interpretacdo que lhe é
dado. Esse estimulo, interpretado como
desafiador, provoca um quebra na homeostase
do funcionamento interno que, por suavez, cria
uma necessi dade de adaptacdo para preservar
obem-estar eavida. A necessidade deadaptacéo
exige a emissao de varios comportamentos
adaptativos que se constituem naformacomo a
pessoa lida com o stress, ou seja, suas
estratégias, adequadasou ndo de enfrentamento.
(LIPP e MALAGRIS, 2001).

Os conceitos de adaptacao e de equilibracéo sdo
fundamentai s nostraba hos de Jean Piaget, o qual afirma
gue aorganizacdo € o aspecto interno do ciclo vital, do
gual a adaptacdo constitui 0 aspecto exterior. Atti,
Cuchierato & Guimaraes (2006), ao fazerem umabreve
apresentacdo daobrade Piaget, destacam que 0 mesmo,
tendo formacao de bidlogo, partiu do raciocinio de que
todos os organismos vivos buscam equilibrio com o meio
ambiente.

(...) Sempre que umacriancarecebe um estimulo

externo (um ruido, uma imagem), ela age sobre

esse estimulo afim de restabelecer o equilibrio.

Essa acdo da crianga poder ser uma adaptacgao

OuU uma or ganizagao.

A adaptacdo assume duas formas basicas; a

assimilacdo, em queoindividuointegraum novo

B

dado as estruturas psiquicas que japossui; ea
acomodacao, quesedaquandoessasestruturas
psiquicas ndo sdo suficientese o individuo tem
deconstruir outras. Podemos di zer, portanto, que
naassimilagdo o sujeito modificao objeto para
poder entendé-lo e, naacomodacgéo, o proprio

sujeito é que se modifica para adquirir novo
conhecimento.

(...) A organizagéo, por sua vez, articula esses
processos de maneira constante e progressiva;

em conseqgiiéncia, o individuo constroi e
reconstréi suaestruturacognitiva, tornando-se
cadavez mais apto amanter seu equilibrio com
o meio. (ATTI, CUCHIERATO e
GUIMARAES, 2006, pp.78-79).

Piaget (1986 [1964]), ao discutir o que a nogdo

deequilibrio explica, afirma:

Deve-se observar, em primeiro lugar, que o
equilibrio ndo é caracteristica extrinseca ou
acrescentada, mas propriedade intrinseca e
constitutiva davida organica e mental (pg. 94).
(...) um organismo em relagdo ao seu meio
apresenta, (...), multiplas formas de equilibrio,
desde o das posturas até a homeostase, sendo
estas formas necessérias a sua vida. Trata-se,
entdo de caracteristicasintrinsecas; portanto, 0s
desequilibrios duradouros constituem estados
patoldgicos, orgéanicos ou mentais (pg. 95).
(PIAGET (1986 [1964], p. 94-95).

Piaget (1966 [1947]) distingue a adaptacao-

estado da adaptagéo-processo:

(...) No estado nada é claro. Na seqiiéncia do
processo, as coisas arrumam-se: ha adaptacéo
quando o organismo se transforma em fungéo
do meio, e essa variagdo tem por efeito um
incremento do intercambio entreo meio eaquele,
favoravel a sua conservagdo, isto é, a
conservagéo do organismo.

(..) aadaptacdo é um equilibrio entre assimilagdo
e acomodag8do. Ora, tal definicdo aplica-se
igualmente & prépriainteligéncia. Com efeito, a
inteligéncia é assimilag@o na medida em que
incorporanosseusquadrostodo e qual quer dado
da experiéncia. (...) a adaptagdo intelectual
comporta, em qualquer dos casos, um elemento
de assimilacéo, isto €, de estruturagéo por
incorporacdo da realidade exterior a formas
devidasaatividadedo sujeito.

(...) Aindamenos pode dar azo aduvidas que a
vida mental também é acomodacao ao meio



ambiente. A assimilagdo nunca pode ser pura,
visto que, aoincorporar osnovoselementosnos
esquemas anteriores, a inteligéncia modifica
incessantemente os Ultimos para gj usta-1os aos
novos dados.(pp. 16, 17 e 18). (PIAGET (1966

[1947])

Luria(1981), enumeraastrés principais unidades
funcionaisdo cérebro, asaber:

|. aunidade pararegular o tono eavigilia;

I1. a unidade para obter, processar e armazenar
asinformagdese;

[11. aunidade paraprogramar, regular e verificar
aatividade mental.

A unidade | é aresponsavel pela manutencéo do
tono cortica e do estado devigiliae pelaregulacdo desses
estados em concordancia com as solicitacbes do
cotidiano defrontadas pelo organismo. A formagéo
reticular ativadora é o principal componente desta
unidade, que funciona segundo a lel da intensidade,
formulada por Pavlov, todo estimulo forte (ou
biologicamente significante) provoca uma resposta
forte, enquanto que todo estimulo fraco evoca uma
resposta fraca. A estimulagdo da formagdo reticular
exerce um efeito ativador geral sobre o cortex, fazendo
surgir umareacdo dealerta.

Ressdta este autor que amanutencdo de um certo
tono de atividade é caracteristica essencial de toda
atividade biol 6gica, sendo que existem trés circunstancias
queoriginam seu aumento: 13- as caréncias reconhecidas
No COrpo, ou seja, relacionadas a economiainternado
organismo: formamais simples e vital de ativacdo que
aciona 0s processos metabdlicos responsaveis pela
manutencdo do equilibrio interno do organismo
(homeostase), como também os processos metabdlicos
organizados em sistemas comportamentai s instintivos
direcionados a busca de aimentos e de sexo. Estes,
parecem-nos plenamente descritivei s enquanto reagdes
dedress. 22 - vinculadas a necessidade de informacbes
e que produz uma ativagdo orientada: “ nem sd de péao
vive 0 homem”, nossa necessidade de estimulos é
comparével as necessidades de nosso metabolismo
orgéanico, se formos privados drasticamente dos
estimulos provindos do meio externo chegamos a
desenvolver aucinagBes compensatdrias desta privacao.
Ta modadidade de ativacéo também nos soa descritivel
como uma reacao de gtress, 3° - as ativacOes evocadas
por intencBes e planos, por metas, antecipacoes,
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previsdes e programas de acdo conscientemente
elaborados. Estas, entendemos, de tdo complexas no
seu processo deformagéo ndo devemn ser incluidas dentre
as reag0es de dress.
O homem vive em um ambiente que varia
constantemente, e essas alteragdes, algumas
vezes nao esperadas pelo individuo, requerem
um certo nivel de vigilancia aumentada. Esta
vigilanciaaumentadadeve acompanhar qual quer
mudanca nas condi¢des ambientais, qualquer
aparecimento de uma alteragdo ndo esperada
(e por vezes mesmo esperada) nas referidas
condicdes. Ela deve tomar a forma de
mobilizacdo do organismo paradefrontar-secom
possiveis surpresas, e é este aspecto que esta
nabasedotipo especial deatividade que Pavlov
denominou o reflexo de orientacdo e que,
embora ndo necessariamente vinculado as
formas biol 6gicas primérias dos processos
instintivos (de buscar alimentos, sexual, eassim
por diante), € umabaseimportante da atividade
investigadora.(LURIA, 1981, p.38).

Sentimo-nos autorizados aconcluir que existeuma
linha de continuidade entre a homeostase e o stress,
sendo a primeira o movimento de busca do
restabel ecimento do equilibrio perdido anivel metabdlico,
pel o acionamento de mecanismos fisiol égicos, digamos,
viscerals; a0 passo que 0 segundo corresponde ao estado
de acionamento do organismo que o prontifica a agir
perante umamudangaidentificadaem suainteragdo com
0 meio, mudanca a qual ele ndo pdde adaptar-se pelo
mero acionamento dos mecanismos homeostéticos.

A reacdo de stress ocorre no ambito do
organismo e € expressao de suatendéncia ao equilibrio:
propriedade intrinseca e constitutiva da vida
organica e mental (PIAGET (1986 [1964], p. 94-95).
Reconhegamos que a nogdo de equilibragdo é genérica
e t3o ou mais antiga do que o interesse médico pelo
stress, constituindo-se, inclusive, no principio
fundamental de uma das mais antigas religifes da
humanidade - o tapismo, fundado por Lao-Tsé, queviveu
entre 570 e 490 a.C. (Cisalpino, 1994).

A reacdo de stress ndo € um fenémeno
psicoldgico

Ja é de consenso que o stress do dia-a-dia esta
na origem da ataincidéncia de doengas coronarianas,
cuja etiologia, bem conhecida, inclui multiplos fatores
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como a predisposi ¢do genética, o tabagismo, aelevacdo
do colesterol sérico, o sedentarismo, a obesidade e 0
proprio stress.

O organismo Vvivo encontra-se em estabilidade
relativa num ingtante t, Num instante t, ocorre uma
mudanganainteracdo organismo/meio sempre geradora
de um desequilibrio e o organismo reage buscando
recuperar o estado de equilibrio. Num instante t, o
organismo a canga uma nova estabilidade relativa. Em
termos piagetianos, 0 organismo assimilaamudancaa
modalidades de reacdo previamente existentes
(esguemas) e, no mesmo movimento, modifica tais
modalidades de reacdo de forma a ampliar sua
capacidade de assimilar amudanca. “ A adaptacao é
um equilibrio entre assimilacdo e acomodacédo” e
através dela “ 0 organismo se transforma em funcéo
do meio” aumentando sua capacidade de intercambio
com este. (PIAGET (1986 [1964], p. 94-95).

O dress ou tensdo é desencadeado no instante
t,. Corresponde ao estado de ativagao em que se coloca
0 organismo diante da mudanca e inclui o acionar do
movimento em direcéo a reequilibragcdo. No primeiro
polo temos mudanca-desequilibrio e no segundo
reequilibragc@o-nova estabilidade relativa, e entre eleso
esforco de adaptacéo: a reacdo de dress.

O stress ou tensdo integra o processo de
adaptacdo e é reconhecivel em todos 0s organismos
vivos. Corresponde a um estado de acionamento do
organismo (o corpo humano ou o de qualquer outra
espécie) frente a fatores instabilizantes, exteriores ou
interiores. E conceitudizavel a partir de fatos e de
processos biolégicos, pois se da no ambito do
organismo. A reacdo de stress é anterior e independente
do significado atribuido a ocorréncia que aacionou, o
gual, em nds, da origem a reacdo emocional (&mbito
psico-organico) que, sendo subseqiiente a reagdo de
stress a esta se sobrepde, com ela passa a coexidtir, e
mais, a reagdo emociona torna-se, ela mesma, uma
potencial novafonte de stress.

O stresseoscorrelatosfisiol 6gicos das emocdes

Millenson (1975), ao discutir o comportamento
emocional refere-se as formulactes de Willian James,
destacando que, interessado em refutar aidéia de que
tais comportamentos fossem causados pelos estados
internos, Jamesinverteu asequiénciacl assicados eventos
naemocdo, deformaareconhecer nos estados corporais

-

gue acompanham os comportamentos emocionais abase

para adefinicéo das emocoes.
proposicdo mais racional é que nos sentimos
tristes porque choramos, raivosos porque
|utamos, medrosos porque trememos e ndo que
choramos, lutamos ou trememos porque estamos
tristes zangados ou com medo, como seria 0
caso” (JAMES, 1890, citado por MILLENSON,
1975, pg. 407).

Segundo o mesmo autor, asformulagbes de James
foram refutadas por Cannon, fisiélogo, o qua constatou
queeram indistinguiveis os estadosfisi ol 6gicos de muitas
emogOes diferentes; que estesmesmos estados poderiam
ocorrer em situagfes ndo emacionais, e que, injetando-
se adrenaina em individuos humanos, produziu-se os
estadosfisiolgicos caracteristicos do medo sem quetais
individuos relatassem estar sentindo medo (CANNON,
1927, apud MILLENSON, 1975).

MILLENSON (1975), faz uma breve aluséo a
alguns dados neurofisiol 6gicos natentativa de pintar um
quadro mais completo sobre o comportamento
emociond. Destacaaacdo do s stemanervoso auténomo,
funcionalmente dividido em sistema simpético e
parassimpético.

(...) Quaisquer diferencasfisiol 6gicasexistentes

entre as emocOes devem ser devidas a padres

diferentes de respondentes; isto &, adiferencas
muito sutis na agdo simpatica e parassi mpética.

Esses padrdes de respondentes autbnomos

associados com o comportamento emocional

constituem aquilo que é algumas vézes chamado
de substrato autbnomo das emocOes

(MILLENSON, 1975, pg. 429, negrito do autor)

Lipp e Malagris, 2001, apensam a0 texto a que
temos nos referido um quadro sintese das respostas
corporais que sdo alteradas durante o stress. Neste
quadro, elaborado por Carrobles, 1996, s0 enumeradas
alteragBes no sistema nervoso central, sistema nervoso
autdbnomo, sistema nervoso somatico, sistema
neuroenddcrino e endécrino e sistemaimunol égico

Resultados

Concordando com os acima citados autores de
formagdo médico/biol bgica(Selye, Khorol, Corte, Piaget
e Luria), e discordando dos autores de formagéo
psicolégica(Myers, Lipp e Maagris), insistiremos em



afirmar que, arigor, o stressé um estado que seinstaura
independentemente do significado psicoldgico da
situacdo que o desencadeou.

Uma mudanca ocorrida no meio (externo ou
interno), gera um estado de instabilidade que aciona a
reacdo de dress, no instante seguinte, o significado
atribuido atal ocorrénciaprovocaumareagao emociona
gue vem se sobrepor e coexistir com ogress, sendo ela
mesma potencia geradora de maisgiress.

Caminho por umapracaem dire¢do aumaagéncia
bancériae vejo umafiguraque me parece ser um velho
amigo gue estava desejoso de reencontrar: ativa-seem
mim a sindrome de adaptacdo. Conforme nos
aproximamos se sucedem em minha mente flashes de
nosso Ultimo encontro, das coisas que nos unem, do
prazer dereencontré-lo. E ele! Acenamos. Pelo trecho
mai s curto vamos um nadirecao do outro. Que prazer!
Quesatisfacdo! Que coincidénciafeliz! ...Temos pressa,
estamos ocupados. Agendamos um encontro. A
intensidade das emoc¢Oes desencadeadas pelo
inesperado encontrovai sereduzindo eareacdo destress
se extingue. Despedimo-nos e retomamaos nossaroting,
agora felizes pelo acontecido. Considerando outra
possibilidade: Ndo é ele! Que penal As emocdes
relacionadas a decepcao pelo inesperado encontro que
ndo ocorreu vao se dissipando; assim como aquelas
acionadas pelo antecipacdo imaginada do encontro,
seguidas do desaparecimento da reacdo de stress
desencadeada pela possibilidade do inesperado
encontro. Retomo minharotinadecidido aligar-lhe para
agendarmos um encontro.

Importante ndo perder de vista que a reacdo de
stress, a sindrome de adaptacdo, é acionada pela
mudanca, independentemente do significado a ela
atribuido, a0 passo que a emogao € intrinsecamente
determinada pel o significado que se atribui ao que esta
por acontecer ou ja acontecendo. Fosse a perspectiva
de encontro inesperado de um conhecido tido como
insuportavelmente chato teriamos a mesma reacéo de
stress seguida de emocgdes completamente distintas.

Convém que retomemos a definicdo de dress
elaborado por KHOROL (1975), a qual nos parece
bastante precisa, desde que ndo psicologizemos as
expressoes “ intensidade do processo de adaptacdo”
e" amplitude do desequilibrio” e que percebamos que
0 stress ndo causa “ hiperatividade na substancia
cortical, nas glandulas supra-renais e uma atrofia do
timo” , de corresponde a estas alteracdes, que sdo a
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imprescindivel expressdo fisioldgica do estado de
ativacdo caracteristico da sindrome de adaptacéo no
organismo humano. O dresséatensio, € o estado de
acionamento, o qual em nos se instala através destas
ateracBesfisiolégicas.

Corte (1998), ao afirmar que asindrome geral de
adaptacdo designa a reac8do do organismo quando
submetido atensdo, perde de vistaque areagdo de stress
€ aprépriatensdo, ou sgja, atensdo ndo é um dado do
mundo externo frente ao qual se desencadeia areagéo
de stress, ela € o stress. O dado do mundo frente ao
qua eu regjo com tensdo € a mudanca.

Perceba-se que na definicéo oferecida por L1PP
E MALAGRIS (2001), “ o stress é uma resposta
complexa do organismo, que envolve reacdes fisicas,
psicoldgicas, mentais e hormonais frente a qualquer
evento que seja interpretado pela pessoa como
desafiante” , a palavra stress pode ser substituida por
medo, raiva ou ansiedade e a definicdo permanecera
igualmente valida, ou sgja, ndo se discriminou estados
emocionais complexos de uma reagdo primaria do
organismo. MYERS (1999) envieza pelo mesmo
caminho ao ressaltar que “ 0 modo como nos sentimos
estressados depende da maneira como avaliamos os
eventos’ . O significado que atribuimos aos eventos é
relevante para a compreensdo de nossas reagdes
emocionais e, apenas namedidaem que estas sdo fontes
potenciais de stress, interfere sobre a propria sindrome
de adaptacdo do organismo humano.

Sendo assim, néo se poderia falar em agentes
edressores, enquanto acontecimentos potencialmente
geradores de sress, visto estar ai implicito que tem
relevanciao significado atribuido atais acontecimentos.
Numa andlise mai s rigorosa constataremos que sao as
emocdes por eles geradas que atuam como estressores.

Estas duas conceituagdes de stress el aboradaspor
psicélogos que aqui apresentamos pecam ao dar a
entender que na reacdo de dress tenha relevancia a
interpretacdo dada ao evento desencadeante. Acrescente-
se ainda que umamodificacdo produzidano organismo
por uma causa € mais propriamente descritacomo uma
reacdo do que como uma resposta, sendo assim o
stress, tal qual os correlatos fisiol 6gicos das emogdes, &
umareacdo, devendo-se evitar nomeé-lo umaresposta.

Sendo a reacdo de stress expressdo do processo
de adaptacdo, entendido como o aspecto externo do
ciclo vital, ela ndo deve ser incluida no conjunto das
reacOes patologicas. A reacdo de sress faz parte da

=
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psicologia do individuo normal. Apenas “ 0s
desequilibrios duradouros constituem estados
patol 6gicos, organicos ou mentais’ (PIAGET, 1964).

Assim compreendida a reacdo de stress
corresponde a um dos mais primarios mecanismos
acionados nainter-relagdo do organismo com o0 meio.
Desta forma €ela € a primeira ocorréncia nas reagfes
emocionais e coexiste com todos os estados
psicopatol 6gicos.

Nas reacdes emocionais areacao de stress cessa-
secom arecuperacao deumanovaestabilidaderelativa;
nos desequilibrios duradouros, que se revelam
irreversiveis pelaacdo dasindrome geral de adaptacéo,
€la permanecera acionada.

Compreendendo-se as psicopatologias como
estados de desequilibrio é facil admitir que estas
manifestam-se, primeiramente, como uma reacao de
stress, a qual persistira subjacente a psicopatologia
enquanto esta se manifestar, ou seja, 0s quadros
psi copatol 6gicos e as outras formas de desequilibrios
duradourosiniciam-se por e sobrepdem-se areacao de
stress.

Conclusao

A impressdo que nos fica é a de que o conceito
de stress além de ter sido expandido de modo a definir
tanto a condi¢do, como a sua causa e o seu efeito, tem
sido hoje descrito como se ele ndo se distinguisse dos
correlatos fisiolégicos das emogdes, fato decorrente
daincorporagdo em sua conceituagdo dainterpretacdo
dada a0 evento desencadeante, aspecto que impede
diferenci&|o dos estados emocionais.

A dificuldade dos psicol ogos em compreender o
conceito de stress, decorre de tratar-se da descricéo de
um processo biol6gico, proprio dos organismos vivos.
Sress é um conceito oriundo do saber médico. A
psicologia, na busca da objetividade dela exigida para
firmar-se como um saber cientifico e no esforco de
firmar-se enquanto umadisciplinadaareadasalde, vem
empenhando-se em assimilé&-lo ao seu sistema conceitua
e em acomodar-se a €le e, ao que tudo indica, tem
encontrando dificul dades nessa adaptacéo.

Ocorre que a biologicidade do conceito acaba
sendo relegada a segundo plano no processo de
assimilacdo/acomodacdo do mesmo pelo saber
psicolégico, ocorrendo uma indiscriminacéo entre
reacdes que se ddo no organismo (processos fisicos-

-

guimicos e cinéticos) e reagBes emocionais
acompanhadas de alteragdes no organismo, isto &,
reacOes emocionais e seus respectivos correlatos
fisiolégicos.

Ja se colheu inlmeras evidéncias da correlacéo
etioldgica entre a reacdo de stress (ambito do
organismo), ainda que equiparada aos correlatos
fisiol 6gicos das emocdes, (&mbito psico-organico) eo
desencadeamento de doencas que permaneciam latentes,
como por exemplo, Ulceras, hipertensdo arterid, diabetes,
problemas dermatol 6gicos, aergias, impoténciasexual,
falta de desgjo sexual e obesidade (&mbito psico-
organico).
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